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SLONECINY

PARK WODNY

REGULAMIN SAUNARIUM & SPA w StONECZNYM PARKU WODNYM

Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania ze strefy Saunarium & Spa znajdujacej sie na terenie Stonecznego
Parku Wodnego.

Osoby korzystajgce z Saunarium & Spa zobowigzane sg do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu,
instrukcji korzystania z poszczegélnych saun, postanowien Regulaminu Stonecznego Parku Wodnego, jak
rowniez majg obowigzek stosowac sie do polecen personelu.

Saunarium czynne jest w godzinach:

Poniedziatek — Pigtek: 14:00 —22:00

Sobota, Niedziela, Swieta: 7:00 — 22:00

W strefie Saunarium & Spa mozna przebywac maksymalnie do godziny 21:45.

Maksymalna ilos¢ oséb mogacych znajdowac sie na terenie Saunarium & Spa wynosi 58. Z Saunarium & Spa
mogg korzysta¢ wyfacznie osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia.

Z uwagi na fakt, ze strefa Saunarium & Spa znajduje sie na terenie kompleksu Stonecznego Parku Wodnego, kazdy
Klient przed wejsciem do strefy musi skorzystaé z szatni znajdujgcej sie przed wejsciem na hale basenowa.

Na terenie catej strefy Saunarium & Spa nalezy poruszaé¢ sie bedgc owinietym w recznik/pareo lub
w szlafroku kgpielowym oraz w klapkach kapielowych.

Na terenie catej strefy Saunarium & Spa obowigzuje zakaz noszenia szortéw oraz krétkich spodenek nie
przylegajacych do ciata.

W Saunarium & Spa nalezy obowigzkowo posiadac ze sobg co najmniej dwa reczniki. JezeliKlient nie ma swojego
recznika, Stoneczny Park Wodny umozliwia odptatne wypozyczenie recznika wg cen okreslonych
w cenniku.

Przed wejsciem do strefy saun nalezy doktadnie umy¢ pod natryskiem cate ciato z uzyciem mydta nastepnie
wytrzec ciato do sucha. Do saun wchodzi sie bez klapek.

Przed wejsciem do basenu schtadzajgcego nalezy sptukaé ciato pod prysznicem. W basenie schtadzajgcym nie
wolno uzywac zadnych srodkéw kosmetycznych.

W saunach nalezy siedzie¢ lub leze¢ na reczniku tak, by zadna czes¢ ciata nie dotykata desek sauny (réwniez
stopy). Nie dotyczy to sauny (tazni) parowej, z ktérej korzysta sie bez recznika.

Wszelkie metalowe ozdoby (bizuteria, spinki, zegarki itp.) nalezy zdja¢ przed korzystaniem z sauny, ze wzgledu
na bezpieczenstwo osobiste. Obstuga Saunarium & Spa nie prowadzi depozytu. Nie zaleca sie réwniez
korzystania z saun w okularach lub soczewkach kontaktowych (Klient korzysta na wtasng odpowiedzialnos¢).

Z saun mogg korzystac tylko osoby zdrowe, lub ktdrych dolegliwosci nie sg przeciwwskazaniem do korzystania
z sauny. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci w kwestiach zdrowotnych, w tym réwniez po przebytych
zabiegach / operacjach medycyny / chirurgii plastycznej / estetycznej, nalezy przed skorzystaniem z sauny
skonsultowac sie z lekarzem. Z saun nie powinny korzystac kobiety w cigzy albo w czasie menstruacji.

Wszelkie problemy zdrowotne lub pogorszenie samopoczucia nalezy niezwiocznie zgtaszaé personelowi
Saunarium & Spa. W saunach znajdujg sie przyciski alarmowe stuzgce do wezwania pomocy w razie zastabniecia
lub wypadku. Nie wolno uzywac¢ przycisku bez powodu.

Z wszystkich urzadzen i wyposazenia Saunarium & Spa nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem. Zabrania
sie w szczegdlnosci regulacji lub manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych oraz grzewczych lub ingerencji
w jakiekolwiek systemy / instalacje zlokalizowane na terenie Saunarium.

Na terenie Saunarium & Spa zabronione sg wszelkiego rodzaju nieobyczajne zachowania badz zachowania
uznane spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe badZz wywotujgce u innych oséb uczucie skrepowania czy
zazenowania. Wszelkie tego rodzaju zachowania innych uzytkownikdw nalezy natychmiast zgtaszac
personelowi Saunarium & Spa.

Do strefy Saunarium & Spa nie mozna wnosic:

e aparatéw fotograficznych, kamer, telefonéw komodrkowych oraz innych urzadzer wyposazonych
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w aparaty fotograficzne lub kamery.

e innych przedmiotéw, ktdre nie sg niezbedne do korzystania z saun zgodnie z wymogami Regulaminu
(w tym zywnosci i napoi), chyba ze sg dopuszczone na podstawie niniejszego Regulaminu.

Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz: palenia tytoniu, wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych,
innych srodkéw odurzajgcych, wnoszenia i dozowania substancji zapachowych i aromatycznych.

Na terenie Saunarium & Spa dozwolone jest spozywanie napojow zakupionych wytacznie w sklepiku Saunarium
& Spa, przy czym obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia napojow do saun.

Na terenie Saunarium & Spa zabrania sie uzywania jakichkolwiek kosmetykéw (do mycia ciata, witosow).

Na terenie Saunarium & Spa zabrania sie wykonywania zabiegdw kosmetycznych, higienicznych oraz
fizjoterapeutycznych.

Saunarium & Spa to strefa wypoczynku, ciszy i spokoju. Klienci zobowigzani s3 do zachowania, ktére nie jest
ucigzliwe dla innych uzytkownikéw. W szczegdlnosci zabrania sie hatasowania, biegania, prowadzenia gtosnych
rozmow. Wyjgtek mogg stanowi¢ ceremonie saunowe, w czasie ktérych Saunamistrz moze wprowadzi¢ inng
konwencje zachowania.

Ceremonie saunowe mogg odbywac sie codziennie w ustalonych z géry terminach i prowadzone bedga przez
doswiadczonych Saunamistrzéw. Ceremonie trwajg od kilku do kilkunastu minut. Kilka minut przed seansem,
sauna jest wietrzona, celem natlenienia i przygotowania jej do ceremonii saunowej.

W trakcie trwania ceremonii saunowej nie nalezy wchodzi¢ do sauny. Nalezy zaczekaé na zakonczenie ceremonii
z Saunamistrzem. Podczas ceremonii saunowych, zgodnie z kulturg saunowania, obowigzuje strefa
beztekstylna.

Podczas ceremonii saunowych nalezy postepowac zgodnie z zasadami ustalonymi i przedstawionymi przez
Saunamistrza przed rozpoczeciem seansu. Osoby niestosujgce sie do zalecert Saunamistrza mogg zostaé
usuniete z rytuatu oraz ze strefy Saunarium & Spa.

Z uwagi na organizowanie ceremonii saunowych lub pobytéw zamknietych zastrzega sie mozliwos¢ czasowego
wyfaczenia dostepnosci poszczegdlnych saun. Zastrzega sie rowniez mozliwosé czasowych ograniczen wstepu
do catej strefy Saunarium & Spa, w szczegdlnosci w zwigzku z przekroczeniem maksymalnej liczby
uzytkownikow.

Strefa relaksu na terenie Saunarium wyposazona jest w miejsca lezgce, z ktérych Klienci korzystajg wytgcznie po
osuszeniu ciata i po uprzednim przykryciu miejsc recznikiem.

Zabrania sie zajmowania miejsc relaksu na terenie Saunarium & Spa poprzez pozostawianie roztozonych
recznikdow w przypadku opuszczenia tego miejsca na dtuzszg chwile.

Osoby naruszajgce niniejszy Regulamin lub Regulamin Stonecznego Parku Wodnego, nie stosujace sie do
polecen personelu Saunarium & Spa, naruszajgce porzadek publiczny lub normy obyczajowe, stwarzajgce
zagrozenie dla innych uzytkownikdw Saunarium & Spa, powodujace uszkodzenie lub zniszczenie mienia, w tym
zanieczyszczanie strefy Saunarium & Spa, mogg zostac usuniete z terenu Stonecznego Parku Wodnego, wiacznie
z zastosowaniem ewentualnych innych sankcji porzadkowych przewidzianych w Regulaminie Stonecznego Parku
Wodnego, co nie wylagcza innych roszczen  Stonecznego Parku  Wodnego w  zwigzku
z wyrzgdzonymi szkodami. Polecenia obstugi sg nadrzedne wobec innych uregulowan.

Stoneczny Park Wodny nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia i ich nastepstwa wynikte z nieprzestrzegania
postanowien niniejszego Regulaminu, instrukcji korzystania z poszczegdlnych saun, postanowienn Regulaminu
Stonecznego Parku Wodnego.

Wszelkie uwagi, zazalenia i wnioski uzytkownicy obiektu mogg zgtasza¢ Kierownikowi Stonecznego Parku
Wodnego w formie pisemnej.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy ogdlne oraz Prezes Zarzadu
Zabkowickiego Centrum Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0.

Ostateczna interpretacja zapisdw Regulaminu nalezy do najemcy obiektu.

Opracowanie: Kierownik Basenu
Zatwierdzam dnia 28.10.2022 .
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